HIDROTERAPIA

UnN
TRATAMENT
DE SEZOIN?

Caracterizat& de un stil aparte,
hidroterapia ofera optiuni
multiple Th remodelarea si

intretfinerea corporala:
tratamente anticeldlitice, de
slabire radicala, de redare a
fermit&tii pielii, de tonifiere a
musculaturii si imbunatatire a
circuitului sangvin iar N mijlocul
verii toride incanta si
revigoreazd aproape
instantaneu dar... cel mai adesea
nedliim aceasta terapie pe
durata iernii. In timpul iernii ne
confruntdm cu probleme de
genul circulatiei periferice
defectuoase - maini si picioare
mereu reci, senzatie de frig
accentuatd, raceli si gripe,
guturai. La care adaugam lupta
cu celulita, kilogramele in plus,
vergeturile, centimetrii in plus de

pe coapse si tdlie.

Sistemele de hidromasaj au avansat tehnologic
dincolo de limitele clasice iar Capsula Clinique
este unul din motivele pentru care hidro‘l‘eropio
nu trebuie ocolita nici macar in perioada iernii.
O gamda impresionantd de terapii care ofera
tratamente complexe si complete de
remodelare corporala si de relaxare. Fiecare
sedinta ofera senzatia de bun&-stare, relaxare
atat de cautata in acest sezon.

Saund umedd/uscatd - o ingenioasd imbinare
a hidroterapiei cu radiatiile infrarosii

Infrasauna este o metoda deja binecunoscuta
in domeniul beauty pentru capacitatea de a
induce in profunzimeo ‘!'esu1'uri|or orgonismu|ui
temperaturi ridicate, eliminand aspectul
capitonat al pielii si, evident, senzatia de frig.
Daca adaugam la actiunea lor hidromasaijul, ne
bucuram de tratamente complexe de

remodelare corporald, cu rezultate fabuloase.

Unul din motivele principale pentru care celdlita
este greu de indepdrtat este fibrozarea
tesuturilor grase cu consecintda - irigarea
sangvind foarte slaba a zonelor respective.

Caldura infrarosiilor, impreunda cu caldura apei,
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dilata vasele de sange asigurand o buna

irigare si astfel o excelenta metoda de
eliminare a celdlitei. In cazul infrasaunei este
ncalzit corpul si mai pufin aerul ambiental,
actionand astfel direct asupra straturilor de

adipocite.

Hidromasaj, masaj cu bule de aer, Dus Vichy
Tn perioada iernii sistemul imunitar slabeste
accelerat si starea de oboseala se instaleaza
mai repede. Masajul cu bule de aer are o
actiune blanda dar extrem de eficienta asupra
musculaturii, articulatiillor si punctelor de
acupresurd, atenuand durerile cauzate de
intinderi musculare, entorse sau luxatii. Este un
masaj extrem de relaxant ce declanseaza
reactii accelerate ale sistemului limfatic si
metabolismului asigurand o digestie usoard, o
rapida eliminare a toxinelor din organism si,

totodata, o atenuare a insomniilor.

Jeturi de apda - aer pozitionate dup& modelul
ergonomic al anatomiei corpului - In dreptul
talpilor, musculaturii gambelor, in zona
ncheieturilor mainii - creeaza efecte similare cu

cele generate de reflexologie: ajuta nu doar la



eliberarea tensiunilor acumulate peste zi, ci si la
imbunatatirea radicala a circulatiei sangvinice
de la centru spre periferie, eliminand senzatia

de picioare sau maini ‘reci ca gheata’l

Jeturile de apa pozitionate pe orizontala
capsulei ofera senzatia de imponderabilitate si
relaxare dar, in acelasi timp au eficienta
dovedita in redarea tonusului muscular si
fermitatii pielii. Excelent pentru refacerea
functiei naturale a pieli de regenerare si
protectie, Dusul Vichy confera o senzatie de

catifelare si o stralucire aparte.

Vibromasaqj

Senzatia de imponderabilitate este accentuata
de masajul vibrational - miscari oscilatorii
ritmice, cu presiuni intermitente. Efecte notabile
se Tnregistreaza atat in materie de relaxare
cat si in tratarea celdlitei.

Aromaterapie, Cromoterapie, Meloterapie - un
plus de eficienta si relaxare

Aromaterapia este adeseori complementara
hidroterapiei si infrasaunei. Uleiurile esentiale
utiizate se volatilizeaz& mai usor sub influenta
caldurii generate, invaluind corpul in arome

relaxante sau, dup&a caz, revigorante.
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Cromoterapia, de asemeni, este asociata
hidroterapiei datorita beneficillor aduse
organismului de culori. Fiecare culoare are
dozatda energie cu capacitate de vindecare
care actioneazd asupra corpului. Pentru un plus
de relaxare este recomandata culoarea
albastré care regleaza ritmul respirator. In
mbunatatirea circulatiei sangvine si refacerii
nivelului de energie este recomandata
culoarea verde, in timp ce galbenul stimuleaza
sistemul limfatic, iar rosul reface tonusul muscular

si activitatea inimii.

Meloterapia este intalnita tot mai des in
tratamentele Spa alaturi de hidroterapie,
aromaterapie si cromoterapie, cu scopul de a
revitaliza nu doar fizicul ci si psihicuL
Cercetatorii au dovedit de-a lungul mai multor
studii c& meloterapia este un sprijin excelent in
depdsirea momentelor de tensiune si ocboseala.
Poate pdrea surprinzdator dar in onoﬁmpul rece
tratamentele hidroterapeutice se dovedesc a
fi chiar mai placute decat in celelalte

sezoane.
Sorina Bratu, Training Manager Rowe,
Manager Keiko SlimSpa
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